Bildungsangebote (Erothaoner
in Zusammenarbeit mit der EEB fidung

20. Mirz
Angst, Stress und die Folgen - Tagesseminar

Kennenlernen von Burnout-Vermeidungsstrategien. Vielen
Stresserkrankungen fuhlen wir uns machtlos ausgeliefert.
Worte wie ,Durchhalten” oder sogar ,Aushalten” pragen unser
Denken und Fuhlen. Dieser Tag ist eine Einladung zum Inne-
halten.
« Leitung: Torsten Riemann, Kommunikationstrainer,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie, systemischer Coach
« Ort/Zeit: Seminarraum Bibliothek, 09.00 - 17.00 Uhr
» Gesamtkosten: 80 € (inkl Mittagessen)
« Anmeldung: coaching@torstenriemann.de,
030 120647131

08. - 11. April
Frauenverw6hn-Wochenende

Thema: Beten - das Atemholen der Seele

Das fruhlingshafte Malche-Tal erleben und sich verwéhnen

lassen. Ein Wochenende zum Ausruhen, fir neue Begegnun-

gen und manche Entdeckungen!

« Leitung: Schwester Margitta Richter, Annett Lantzsch

« Beginn: Do Abendessen, Ende So Mittagessen

e Gesamtkosten: DZ 175 €, EZ 196 €

« Anmeldung bis 19.04.,, Gdstebliro, 03344 429780,
info@malche.net

19. - 23. April
auftanken-arbeiten-ausruhen - WerkTage

.Beten und arbeiten” - nach der alten Klosterregel leben, aus-
probieren und héren, spirituelle Impulse, kreative Mitarbeit,
allein und gemeinsam. Wahlen Sie lhre Mitmach-Tage aus.
« Leitung: Schwester Christine Reizig,
Schwester Gundula Eichler
» Beginn: je nach Aufenthalt zum Abendessen
« Kosten: 10 € Sonderpreis pro Tag, Einzelzimmer
« Anmeldung bis 19.04., Gdstebliro, 03344 429780,
info@malche.net

08. Mai
»Wer Augen hat zu sehen, der sehe” - Tagesseminar

Entdecken Sie lhre Augen neu und lernen Sie staunen: mit

Augen, Herz und Hirn. Lernen Sie etwas Uber ganzheitliches

SEHEN. Sie werden durch praktische Ubungen zu neuen Er-

fahrungen angeregt.

« Leitung: Manuela Diintzsch, Dozentin fur ganzheitliches
Seh-Training

« Ort/Zeit: Seminarraum Bibliothek, 09.00 - 17.00 Uhr

« Gesamtkosten: 85 € (inkl. Mittagessen)

« Anmeldung bis 26.03. Gdstebiro: 03344 429780,
info@malche.net, Ubernachtung méglich, bitte direkt tiber
malche.net buchen

18. - 20. Juni
Malen macht Spaf} - Kreativ-Tage

Sie kénnen nicht malen? Lassen Sie sich vom Gegenteil Uber-

zeugen und vom Spiel der Farben begeistern. Landen Sie mit

anderen im Reich der Malerei und werden Sie leicht. Drinnen

und drauBBen werden wir experimentieren. Keine Vorkenntnisse

erforderlich!

« Leitung: Angelika Anger, freiberufliche Kunstlerin

« Beginn: Fr Abendessen, Ende So Mittagessen

» Kosten: EZ 290 €, inkl. HP

« Anmeldung bitte bis 08.06., Tel: 030 41724748,
angelika.anger@berlin.de

27. - 30. Juli
Familienaufstellungen

Neues kann wachsen durch eine Aufstellung der Gegenwarts-

oder Herkunftsfamilie. Konflikte, Tabus etc. kommen zur Sprache,

und finden eine Lésung. Kompetente Begleitung sichert den

Rahmen. Segnung und Gebet runden die Tage ab. Begrenzte

Teilnehmerzahl. Flyer mit ausfuhrlichen Informationen bitte

anfordern.

« Leitung: Maike Behn, System- und Familienaufstellungen,
www.maike-behn.de

« Beginn: Di Abendessen, Ende Fr Mittagessen

» Kosten: DZ 150 €, EZ 171 €, plus Kosten fur die Aufstellung

« Ebd Anmeldung bis 17.7, Gdsteburo, 03344/429780,
info@malche,net, Info: beratung@maike-behn.de, Flyer
anfordern

06. - 10. September
auftanken-arbeiten-ausruhen - WerkTage

,Beten und arbeiten” - nach der alten Klosterregel leben, aus-

probieren und héren, spirituelle Impulse, kreative Mitarbeit,

allein und gemeinsam. Wahlen Sie Ihre Mitmach-Tage aus.

» Leitung: Schwester Christine Reizig, Schwester Gundula Eichler

» Beginn: je nach Aufenthalt zum Abendessen

» Gesamtkosten: 10 € Sonderpreis pro Tag, Einzelzimmer

« Anmeldung bis 03.09, Gdsteburo, 03344 429780,
info@malche.net

17. - 19. September
Musizieren mit der Veeh-Harfe

,Lobt Gott mit Harfe und Laute.” Ps 150, 3-4 Wir wollen die

zarten Tone der Veeh-Harfen erklingen lassen. Ein Programm fur

Anfanger und Fortgeschrittene zur eigenen Freude und zum Lob

Gottes.

« Leitung: Cornelia Will

» Beginn: Sa Abendessen, Ende So Mittagessen

» Gesamtkosten: DZ 100 €, EZ 114 €, Kursgebtihr: Spende

« Anmeldung bis 07.09, Gdsteburo, 03344 429780,
info@malche.net

Themen und Tools
Wir bieten lhnen und lhrer Gruppe thematische Angebote und
Kontakt zu den Referentinnen. Weitere Informationen zu Themen und

Referentinnen finden Sie auf unserer Website, www.malche.net

25. September
»Wer Augen hat zu sehen, der sehe” — Tagesseminar

Entdecken Sie lhre Augen neu und lernen Sie staunen:

mit Augen, Herz und Hirn. Lernen Sie etwas Uber ganzheitliches

SEHEN. Sie werden durch praktische Ubungen zu neuen Erfahrun-

gen angeregt.

« Leitung: Manuela Diintzsch, Dozentin fur ganzheitliches
Seh-Training

« Ort/Zeit: Seminarraum Bibliothek, 09.00 - 17.00 Uhr

« Gesamtkosten: 85 € (inkl. Mittagessen)

« Anmeldung bis 26.03. Gdsteblro: 03344 429780,
info@malche.net, Ubernachtung méglich, bitte direkt tiber
malche.net buchen

13. November
Kommunikation - Tagesseminar

Warum wir einander oft nicht verstehen, und warum das vollig in

Ordnung ist. Wir erlernen und erfahren wesentliche Grundlagen der

Kommunikation, bewusste und unbewusste Wahrnehmung u.a.

« Leitung: Torsten Riemann, Kommunikationstrainer, Heilpraktiker
fur Psychotherapie, systemischer Coach

« Ort/Zeit: Seminarraum Bibliothek, 09.00 - 17.00 Uhr

« Gesamtkosten: 80 € (inkl. Mittagessen)

« Anmeldung: coaching@torstenriemann.de, 030 120647131

,Missionshaus Malche e.V.,
Schwestern- und Bruderschaft*

27. Februar

Mitgliederversammlung des Vereins
Missionshaus Malche e.V.

« Leitung: Vorstand des Vereins

» Ort/Zeit: Malche-Kirche, 10.00 — 16.00 Uhr

« Gesamtkosten: 20 € (inkl. Mittagessen)

« Anmeldung bis 17.02. Gdstebiro: 03344 429780, info@malche.net,
Ubernachtung méglich

20. Juni
Malche-Regionaltag fiir Berlin und Brandenburg

Gemeinschaft erleben, Neues aus der Malche héren, sich persén-

lich austauschen, Abendmahl feiern.

Fur Freundinnen und Freunde, Neugierige und Schwestern und

Bruder

« Leitung: Sr. Christine Reizig, Oberin

» Ort/Zeit: Malche-Kirche, 10.00 — 16.00 Uhr

« Gesamtkosten: 15 € (inkl. Mittagessen)

« Anmeldung bis 10.06., Gdstebdiro: 03344 429780,
info@malche.net

19. - 24. Oktober
Woche der Gemeinschaft der Schwestern und Briider

Gemeinsam Gottes Wort héren, feiern, essen, singen und beten,
Beratungen, Ausflug. Gaste sind herzlich willkommen.
« Anmeldung bis 03.09, Gdstebiro, 03344 429780, info@malche.net

Grundfragen christlichen
Lebens I - IV

Eine Einladung an Mitarbeitende kirchlicher Trager und alle Interes-
sierten.

Vier Tagesseminare geleitet von Schwester Christine Reizig, Pfarrerin
und Oberin der Schwestern- und Bruderschaft der Malche und
Leiterin des Gaste- und Tagungshauses DIE MALCHE.

18.02.2021: Was feiern wir eigentlich? Rundgang durch die
Jahresfeste

20.05.2021: Ich glaube, dass da ... Woran Christen glauben

16.09.2021: Ist das noch christlich? Die 10 Gebote und mehr

04.11.2021: Die Bibel - Krimi, Liebesgeschichte, Science Fiction,
Lebensberaterin und viel mehr

e Ort: DIE MALCHE Gdste- und Tagungshaus, Malche 1,
16259 Bad Freienwalde, Seminarraum Bibliothek

« Zeit: jeweils 9.30 bis 16.00 Uhr

« Kosten: 25 € (incl. Mittagessen und Pausenversorgung)

Grundfragen christlichen Lebens |
18. Februar : Was feiern wir eigentlich? -
Rundgang durch die Jahresfeste

Ostern, Pfingsten, Weihnachten... wir feiern alle mit. Vielen ist nicht
mehr deutlich, was der christliche Inhalt der Feste ist und worauf sie
eventuell davor beruhen. Gehen wir gemeinsam einen Tag lang auf
Spurensuche.

« Anmeldung bis 08.02. Gdsteburo: 03344 429780, info@malche.net

Grundfragen christlichen Lebens Il
20. Mai: Woran glaubst denn du ... - Woran Christen glauben

Ich glaube, dass da etwas ist, das mich beschitzt. Ich glaube an Gott.
Ich glaube nicht an Gott. An irgendetwas glaubt jeder. Wir wollen
herausfinden, was es ist und daruber reden, was Christen glauben.

« Anmeldung bis 12.05. Gdstebiiro: 03344 429780, info@malche.net

Grundfragen christlichen Lebens Il
16. September: Ist das noch christlich? - Die 10 Gebote und mehr

Zwei groBe Parteien mit dem C fur christlich haben in Deutschland
Regierungsgewalt. Betriebe und Einrichtungen basieren auf christ-
lichen Werten und werben damit. Was steckt dahinter? Wie sieht
christliche Ethik aus? Woran erkenne ich im Lebensalltag, dass
jemand sich am christlichen Glauben ausrichtet? Wir gehen auf
Antwortsuche.

« Anmeldung bis 07.09, Gdsteburo: 03344 429780, info@malche.net

Grundfragen christlichen Lebens IV
04. November: Die Bibel - Krimi, Liebesgeschichte, Science Fiction,
Lebensberaterin und viel mehr

Anfang 2020 gab es 3395 Sprachen, in die die Bibel oder Teile von
ihr Ubersetzt waren, Gesamtubersetzungen in 694 Sprachen. Sie ist
ein Weltbestseller. Eine ganze Bibliothek in ihr vereint. Worum es
geht und was sie Christinnen und Christen bedeutet ist Thema des
4. Seminartages.

« Anmeldung bis 26.10., Gdsteblro: 03344 429780, info@malche.net

g
Gaste- und Tagungshaus
Jahresprogramm

pie Malche



Herzlich willkommen ...

im Gaste- und Tagungshaus Malche in

Bad Freienwalde, einer kleinen Kurstadt rund 60 km
norddstlich von Berlin. Hier finden Sie Entspannung
fur Korper, Geist und Seele.

Sie lieben die Natur und Kultur? Sie suchen
spirituelle Impulse oder Bildungsangebote? Unser
Jahresprogramm informiert Sie. Oder Sie sind unser
Gast und planen selbst. Wir freuen uns auf jeden Fall
auf Siel

Unsere Gastehdauser fur Gruppenreisen und Einzelpersonen mit
Selbstverpflegung oder Vollpension:

» GroBes Gastehaus — 51 Betten in 27 Zimmern, Bad und WC auf Etage

* Kleines Gastehaus - 19 Betten und 6 Rollbetten in 12 Zimmern, Bad
und WC auf der Etage

« 4 Seminarraume, Kirche mit Orgel, Andachtskapelle, Liegewiesen, Grillplatz

Natur und Kultur

Jahresprojekt 2021

Lebensgarten Malche — Der néchste Schritt!

Der 1. Teil des Waldgartens hat Form

bekommen... verschiedenes Gemuse H N E
konnten wir ernten und in der Kiche ts, '!J' Eberswalde

verarbeiten. Die Beschilderung aller

geplanten Pflanzen ist in ehren-
amtlicher Arbeit entstanden. Dieses
Jahr wird uns eine engagierte jun-
ge Gartnerin helfen. ,Freienwalde
summt”-Standort sind wir, schwal-
benfreundlicher Ort werden wir.
Wir danken der Stephanus-Stiftung,
den GRUNEN und dem Internatio-
nalen BauOrden fur die Unterstut-
zung!

12.und 13. Juni

Samstag, 12. und Sonntag, 13. Juni, jeweils 11.00 - 18.00 Uhr
.Offene Géarten im Oderbruch” - www.odergaerten.de

Der Malche-Garten und viele andere Géarten im Oderbruch 6ffnen
ihre Tore fur Gaste — Fuhrungen durch Garten und Gelénde

(11 und 14 h), Kaffee und Kuchen auf der Wiese.

« Kosten: Spenden erbeten

e Ort/Zeit: Malche-Geldnde, 11.00 - 18.00 Uhr

KirchenKulturSommer

Gesangs- und Theater-Workshop - Konzert

09. - 11. Juli

»Lass meine Seele singen” — evangelische

Gesangsworkshop Eﬁuﬂchuncr
bildung

Wir lernen und Uben vier verschiedene Musikstile
des Gesanges: Gospel — Afrikanische Lieder - Lobpreislieder (Songs
von Pop bis Rock) - Liturgie (Taize und Gregorianik). Im Malche-
Tal haben wir einen Ort der Ruhe und Raum, Neues zu entdecken
und aus tiefster Seele zu singen — einzig die Freude am Singen ist
Voraussetzung.

« Leitung: Antje Chemnitz, Séngerin/Songwriter, Diplom-Pé&ddagogin
« Beginn: Fr Abendessen, Ende So Mittagessen

« Gesamtkosten: DZ 195 €, EZ 209 €

« Anmeldung bis 30.06, A. Chemnitz, post@tarme.de oder Gdstebliro:

03344 429780, info@malche.net

31. Juli
Mischpoke - ,klezmer high life“ - KONZERT im Garten

MISCHPOKE aus Hamburg beherrscht samtliche Nuancen der
Klezmer-Musik und mischt virtuos die traditionellen Klange mit Jazz,
Klassik und Weltmusik. Schwungvolle Musik fur jung und alt.
« Beginn: 18.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr
* Kosten: 12 €, erm. 8 €
« Reservierung bitte bis 27.07., Gdsteburo: 03344 429780,
info@malche.net, gastronomische Versorgung ab 16.00 Uhr
im Garten

20. - 22. August

»Mit der Kraft der Gegenwart umgehen® - .
N evangelische
Theater-Improvisation Eﬁuﬂchuncr
Improvisieren hei3t: den gegenwartigen Moment bildung
wahrnehmen und mit ihm umzugehen - genau das trainieren und

erlernen wir in diesem Kurs. Es geht um das Improvisieren selber.

Die positive JA-UND-Haltung, die hier getbt wird, macht einen zu

einem besseren Beziehungs- und Geschaftspartner, Kreativitat und

Fantasie werden angeregt. SpaR3 ist garantiert!

« Leitung: Thomas Chemnitz, Schauspieler, begeisterter
Improvisationskunstler

« Beginn: Fr Abendessen, Ende So Mittagessen

« Gesamtkosten: DZ 195 €, EZ 209 €

« Anmeldung bis 10.08, Gdsteburo: 03344 429780, info@malche.net

Weihnachtsmusik

06. Dezember
Weihnachtskonzert des Fahlbergchores

Der Fahlbergchor singt und musiziert alte und wundervolle neue
Advents- und Weihnachtslieder und l&adt zum Mitsingen ein!

« Leitung: Sabine Fahlberg

« Ort/Zeit: Malche-Kirche, 19.00 Uhr

« Kosten: Spenden erbeten

Spirituelles

14. Februar

Gottesdienst mit Biittenrede und Segnung fiir Paare
am Valentinstag

« Leitung: Schwester Christine Reizig und Team
« Ort/Zeit: Malche-Kirche, 10.00 Uhr
« Anmeldung bis 04.02, Gdsteburo, 03344 429780, info@malche.net

28. April - 02. Mai

SeniorenFreizeit ,,Fahrt in den Mai“ -
Fiir die Generation 60+

Die schonste Zeit des Jahres wollen wir gemeinsam beginnen mit
der Freude an der erwachenden Natur im Malche-Tal und dem
Oderbruch, dem Entdecken biblischer Texte und einem fréhlichen
Miteinander.

« Leitung: Schwester Margitta Richter, Schwester Christel Stawenow
« Beginn: Mi Abendessen, Ende So Mittagessen

* Gesamtkosten: DZ 240 €, EZ 268 €

« Anmeldung bis 18.04.: mrichter.fg@googlemail.com

01. - 05. August

MALCHE - SOMMER-Freizeit
Thema ,,So viel du brauchst® 2. Mose 16

Bibel entdecken in verschiedenen Altersgruppen, nachmittags Aus-

fluge, Baden, Spafl3 und Spiel.

Far Kinder, Jugendliche, Eltern, GroReltern, Paare und Singles

« Leitung: Schwester Christine Reizig und Team,
Referentin: Maike Behn

e Beginn: So Abendessen, Ende Do Mittagessen

« Gesamtkosten: Erw DZ 225 €/EZ 253 €, Jugendliche 13-17 J 132 €,
Kinder 4-12 J: 100 €, Kinder bis 3 Jahre frei,

« Anmeldung bis 23.07.: info@malche.net, 03344 429780

12. - 16. Mai: Okumenischer Kirchentag Frankfurt a.M.

WIR SIND DABE! Sie finden uns auf der AGORA bei den Gaste-
und Tagungshausern.

27./28. November
Den Advent begriifien ...

Am Samstag vor dem 1. Advent diese besondere Zeit begruf3en

— gemeinsam Kaffee oder Tee trinken, einander begegnen. Ein

Abendgebet. Gemeinsames Abendessen und gemutlich bei-

sammensitzen. Festliches Adventsfrihstiick am Sonntagmorgen,

Gottesdienst.

« Leitung: Schwester Christine Reizig, Schwester Gundula Eichler

« Beginn: Sa Abendessen, Ende So Mittagessen

« Gesamtkosten: DZ 68 €, EZ 75 €

« Anmeldung bis 2211, Gdsteburo, 03344 429780,
info@malche.net

02. - 05. Dezember
Stille Tage im Advent

Thema: ,Kannst du warten?” Zur Ruhe kommen, héren, schwei-

gen, sich auf Wesentliches besinnen, aufatmen, neue Orien-

tierung bekommen, Gott begegnen. In der Bibel betrachten wir

passende Texte, allein und in Gemeinschaft.

« Leitung: Schwester Christine Reizig, Schwester Gundula Eichler

« Beginn: Do Abendessen, Ende So Mittagessen

« Gesamtkosten: EZ 180 €

« Anmeldung bis 22.11, Gdsteburo, 03344 429780,
info@malche.net

24. - 26. Dezember
Gemeinsam Weihnachten feiern

Die Weihnachtstage in Gemeinschaft verbringen und diese be-

sondere Zeit mit uns feiern? Gemutlich beisammen sein, Gottes-

dienste feiern, an der Krippe beten und singen und beschenkt

werden.

« Leitung: Schwester Christine Reizig und Team

e Beginn: 24.12, 16.30 Uhr Christvesper, Ende 26.12. Mittagessen

« Gesamtkosten: DZ 116 €, EZ 130 €

« Anmeldung bis 14.12, Gdstebiro: 03344 429780,
info@malche.net

31. Dezember - 01. Januar
Silvester in Stille

Silvester in Gemeinschaft und ohne Larm? Bei uns kénnen Sie in

die Stille eintauchen: im Jahresschlussgottesdienst, 17.30 Uhr, nach

dem Abendessen: Singen, Beten und Zeit an der Krippe, spater

gemutliches Beisammensein bei Punsch, Mitternachtsléduten und

Singen in der Kirche, Neujahr: Stille-Wanderung

« Leitung: Schwester Gundula Eichler und Team

« Beginn: 3112, 17.30 Uhr Gottesdienst, Ende 01012022
Mittagessen

« Gesamtkosten: DZ 66 € , EZ 73 €

« Anmeldung bis 2112, Gdsteburo, 03344 429780,
info@malche.net

Die Malche

Die Malche, der Missionshaus Malche e.V., wurde 1898
gegriindet. 113 Jahre lang wurden hier Frauen, nach 1989

auch Manner, durch theologisch-padagogische Ausbildung
vorbereitet fur den Dienst in der Evangelischen Kirche.
Zielgruppen waren vor allem Kinder, Jugendliche und Familien.

Die Malche ...

.. ist auch eine Ortsbezeichnung und meint ein zwischen
Oderbruch und den waldreichen H6hen des Barnim
gelegenes Tal, dessen Mitte ein parkartiger Garten mit alten
Obstbaumen und Blumen bildet. Eine Kirche und sechs
Wohn- und Gastehauser gruppieren sich um den Garten
herum.

Die Malche ...

.. ist seit ihrer Grindung eine Gemeinschaft, die tragt,
geistliche Angebote, Tischgemeinschaft und die gegenseitige
Unterstttzung im Alltag gehéren dazu. Jederzeit sind Gaste
herzlich willkommen!

Anreise
« mit dem Zug aus Richtung Berlin: per IC oder RB tber

Eberswalde, Taxi oder Bus ab Bad Freienwalde oder
Falkenberg, Bus 883, 887. (Taxi: Toni Schulz, 03344/3016833).
mit dem Auto aus Richtung Berlin: Ausfahrt Blumberg, B 158
bis Bad Freienwalde, die Malche liegt direkt an der B 167.

Das Gesamtwerk der Malche umfasst:

« die Schwestern- und Bruderschaft, die Mitglieder des
Vereins Malche e.V.

» einen groBen Kreis von Menschen, die sich der Malche
zugehorig fuhlen.

« Gaste- und Tagungsh&auser mit vielfaltigen Angeboten.

‘ pie Malche

Missionshaus Malche e.V.
Malche 1 - 16259 Bad Freienwalde - Tel.. 03344 4297 O
Fax: 03344 4297 11 - info@malche.net - www. malche.net
Sparkasse MOL - IBAN: DE19 1705 4040 3000 3600 33
BIC: WELADEEIMOL

Weitere Informationen und Termine finden Sie
auf unserer Internetseite

www.malche.net

Instagram: malche_freienwalde
Facebook: Die Malche - Gaste- und Tagungshaus



